
 

 

           
 

 สารจากประธานชมรม.......... นายสพุล ธนูรกัษ์  > 

 
      
 

                เงินดจิติัลคืออะไร : เป็นบทความท่ีผมเคยน ามาลงในวารสาร ช.ส.อ.แลว้เม่ือ
ประมาณ ๒-๓ ปีท่ีผา่นมา บางท่านอาจจะลืมไปแลว้ พอมาถึงวนัน้ี เม่ือรัฐบาลจะใหค้นไทยไดมี้
โอกาสใชเ้งินสกลุน้ี บา้ง ผมเลยจะขอน าเร่ืองน้ีมาทบทวนความจ าของพวกเราอีกซกัคร้ังหน่ึง                                             
เงินดิจิทลั ( Digital Currency ) เป็นเงินสกลุใหม่ท่ีจบัตอ้งไม่ได ้แต่มีตวัตนทาง
อิเลก็ทรอนิกส์เกิดข้ึนในช่วงประมาณ ๑๐ ปีท่ีผา่นมาน้ี โดยมีกลุ่มหลกั ๆ อยู ่๒ กลุ่มคือ กลุ่ม     
” คริปโตเคอร์เรนซี ”  และกลุ่ม ” ดจิทิัลของธนาคารกลาง ”  ซ่ึงปัจจุบนัน้ี ในแต่ละกลุ่มไดมี้
พฒันาการ  และขยายขอบเขตท่ีรวดเร็ว และกวา้งขวางมาก โดย  
                กลุ่มท่ี ๑ กลุ่มคริปโตเคอร์เรนซี ( Cryptocurrency ) เป็นระบบการเงินท่ีถูก
สร้างโดยเอกชน แบบไร้ศูนยก์ลาง ไม่มีเจา้ภาพก ากบั ดูแล โดยใชค้อมพิวเตอร์สร้างกลไกทาง
คณิตศาสตร์เพื่อการวิเคราะห์ การควบคุม ในกลุ่มน้ีมีการสร้างเงินข้ึนมาหลากหลายสกลุ เช่น 
Bitcoin. Ethereun. Lite coin. Ripple. และ Stellar. โดยสกลุท่ีโด่งดงัเป็น 
ท่ีรู้จกัมากท่ีสุดคือ บิตคอยน์ ( Bitcoin ) ซ่ึงคริปโตเคอร์เรนซีน้ี สร้างข้ึนโดยมีเป้าหมายท่ีจะ
ท าใหก้ารส่งเงิน การโอนเงินในโลกน้ีเป็นไปไดง่้ายข้ึน ขจดัตวักลางคือธนาคารต่าง ๆ ออกไป 
ขจดัเร่ืองความผนัผวนและส่วนต่างในการช้ือขาย แลกเปล่ียนเงินขา้มสกลุ โดยการออกคริปโต
เคอร์เรนซีจะมีการขดุท าเหมือง ซ่ึงไม่ใช่การขดุเหมืองจริง ๆ แต่เป็นการท างานโดยใช้
คอมพิวเตอร์สร้างระบบยนืยนัการท าธุรกิจใหค้รอบคลุมหลากหลายสาขา กระจายออกไป ท าให้

สารปีที ่๒๐ ฉบับที ่๒๒๒ ประจ าเดือน กรกฎาคม ๒๕๖๗ 
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ขอ้มูลไม่อยูท่ี่สาขาธุรกิจใด  ธุรกิจหน่ึง และมีระบบ “ บลอ็กเซน ” ( Block Chain ) ซ่ึง
เป็นเทคโนโลยขีั้นสูง ท าการป้องกนัการขโมย การแกไ้ขเปล่ียนแปลง หรือการท าขอ้มูลปลอม 
ปัจจุบนัน้ีมีประเทศท่ีประกาศใหก้ารรับรองแลว้ เช่น ประเทศเอลซลัวาดอร์ รับรองใหบิ้ตคอยน์ 
เป็นเงินท่ีสามารถใชจ้บัจ่ายซ้ึอหาสินคา้และแลกเปล่ียนได ้เพ่ิมเติมจากเงินดอลลาร์สหรัฐ  ท่ีใช้
อยูแ่ต่เดิม ดว้ยเหตุผลกเ็พื่อเป็นการสร้างเสถียรภาพของระบบการเงินในประเทศ ลดค่าใชจ่้ายใน
การโอนเงิน ท่ีประชากรจ านวนมากออกไปท างานนอกประเทศ แลว้ส่งเงินกลบับา้น และ
ในช่วงเดือนมีนาคม - เมษายน ปี ๒๕๖๕  กมี็ข่าววา่ประเทศรัสเซียจะน าเงินคริปโตเคอร์เรนซี
มาใช ้เพ่ือเป็นมาตรการหน่ึงในการแกปั้ญหาการถูกคว  ่าบาตรจากชาติตะวนัตก อีกดว้ย แต่ทั้งน้ี
เงินคริปโตเคอร์เรนซีกย็งัมีขอ้เสียประการส าคญัคือมีความผนัผวนสูง ซ่ึงในขณะน้ีประเทศไทย 
ยงัไม่ใหก้ารรับรองวา่คริปโตเคอร์เรนซี “ เป็นเงิน ” ท่ีใชช้ าระหน้ีไดต้ามกฎหมาย แต่ส านกังาน
คณะกรรมการก ากบัหลกัทรัพยแ์ละตลาดหลกัทรัพย ์(ก.ล.ต.) ไดป้ระกาศใหก้ารรับรองเงินคริป
โตเคอร์เรนซี บางสกลุ “เป็นสินทรัพย์”ท่ีสามารถจะท าการซ้ือขายในตลาดหลกัทรัพยไ์ด ้
                 กลุ่มท่ี ๒ กลุ่ม เงินดจิทิัลของธนาคารกลาง ( Central Bank Digital 

Currencies :CBDC ) เป็นระบบการเงินท่ีมีเจา้ภาพ โดยมีธนาคารกลางของประเทศท่ี
เป็นเจา้ของเงินตรา ท าการออกเงินดิจิตลัมาใชค้วบคู่ไปกบัเงินตราท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั โดยขณะน้ี
ไดมี้ประเทศต่าง ๆ ประกาศใหมี้การศึกษา และท าการทดลองใชแ้ลว้ในหลายประเทศ เช่น 
ประเทศจีนไดป้ระกาศใหมี้การศึกษาเร่ืองหยวนดิจิทลัตั้งแค่ปี ๒๕๕๗ และไดเ้ร่ิมทดลองใช้
แลว้ตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๖๓ รวมถึงประกาศใหมี้การใชใ้นช่วงท่ีเป็นเจา้ภาพจดัการแข่งขนั
โอลิมปิคฤดูหนาวในเดือนกมุภาพนัธ์ ๒๕๖๕ อีกดว้ย ส่วนประเทศสวเีดนซ่ึงเป็นประเทศท่ี
ประชากรใชเ้งินสดนอ้ย กไ็ดป้ระกาศใชเ้งินดิจิทลัท่ีเรียกวา่ e-krona  และบาฮามาส กไ็ด้
ประกาศใชเ้งินดิจิทลัท่ีเรียกวา่ Sand Dollar ตั้งแต่ปี ๒๕๖๓ เช่นกนั  
               ส าหรับประเทศไทย   ธนาคารแห่งประเทศไทย กไ็ดท้  าการศึกษาเร่ืองการออก   “บาท
ดจิทิัล” โดยมีเงินบาทจริงหนุนหลงัในอตัราส่วน ๑ ต่อ ๑ ใชง้านคลา้ย ๆ กบัการใชเ้งินสด และ
น าเทคโนโลยบีลอ็กเซน มาใชเ้พ่ือใหเ้กิดความปลอดภยัเช่นเดียวกบัเงินในกลุ่มคริปโตเคอร์เรน
ซี  แต่ในขณะน้ียงัไม่ไดมี้การประกาศใหใ้ชอ้ยา่งเป็นทางการ 
 

                                                                     สุพล  ธนูรักษ ์.....     
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บอกเล่าเก้าสิบ….........➢ทมีเลขานุการ                 
  
  

สวสัดีคะ่....ในการประชมุ เมื่อ  ๙ กรกฎาคม ที่ผ่านมา เราตอ้งยา้ยจากหอ้ง
ประชมุใหญ่ชัน้ ๕ มาเป็นหอ้งประชมุ ๔/๑ ชัน้ ๔ เน่ืองจากกรมฯ จ าเป็นตอ้งใชห้อ้งเพื่อประชมุ
ผูบ้รหิาร รวมถงึตอ้งยา้ยระบบ Zoom ไปดว้ย   ในวนันัน้จงึเป็นที่มาไม่ไดมี้การประชมุผ่าน
ระบบ Zoom แตไ่ม่เป็นไรนะคะผ่านวนันัน้มาเรยีบรอ้ยแลว้....  มีสมาชิกมารว่มพบปะกนัเตม็
หอ้งประชมุ อบอุน่จรงิ ๆ เลยคะ่ ก่อนเวลาไดมี้การพดูคยุกนัพอหอมปากหอมคอ กระทั่งได้
เวลา ๑๐.๐๐ น.จงึเขา้เรือ่งที่เป็นทางการ  โดยมีคณุสุพล  (แดง) ธนูรักษ ์เป็นประธานที่
ประชมุ มีสาระพอสรุปไดด้งันี ้

 
๑.เร่ืองการฌาปนกจิสงเคราะหก์รมส่งเสริมการเกษตร โดยมีคุณกร ทศัน

สุวรรณ         ซึง่เป็นตวัแทนของ ช.ส.อ.เขา้ประชมุการฌาปนกิจ กบักรรมการคนอื่น ๆ เดือน
ละครัง้ สรุปวา่ ถงึเดือน มิถนุายน ๒๕๖๗............... ฌาปนกิจมีเงินฝากกบัธนาคาร  จ านวน 
๒๐,๐๒๕,๒๘๔.๖๕ บาท..... มีสมาชิกทัง้สิน้ ๑๗,๖๔๙ คน  เป็นสมาชิกสามญั๑๑,๓๑๕ คน 
สมาชิกวิสามญั ๖,๓๐๓ คน สมาชิกสมทบ ๗๙ คน  มีสมาชิกลาออก ๑ คน สมคัรใหม่ ๘ คน 
.........เรยีกเก็บ เงิน ๕,๙๗๗,๙๖๕.๐๐ บาท ไดจ้ านวน ๕,๖๗๗,๓๔๐.๐๐ บาท คงคา้ง จ านวน 
๓๐๐,๖๒๕.๐๐ บาท......จะจ่ายใหญ้าติผูเ้สียชีวิต เมื่อย่ืนหลกัฐานครบ และจ่ายใหศ้พละ 
๓๕๒,๕๔๐ บาท โดยจ่ายครัง้ที่ ๑ จ านวน ๘๐,๐๐๐ บาท จะจ่ายสว่นที่เหลือเมื่อเก็บเงินได้
ครบและหกัไวเ้ป็นคา่ด าเนินการ  รอ้ยละ ๔ โดยมีกรรมการ ๕ คน คือ   อธส.และ รอง อธส ที่
รบัผิดชอบกองการเจา้หนา้ที่ ผอ.กองการเจา้หนา้ที่ ผอ.กองคลงั และผอ.กลุม่สวสัดิการและ
เจา้หนา้ที่สมัพนัธ ์ท าหนา้ที่ผูจ้ดัการการฌาปนกิจสงเคราะหก์รมสง่เสรมิการเกษตร  .............
เน่ืองจากผูร้บัเงินหลงัสมาชิกเสียชีวิต คือ ผูท้ี่สมาชิกไดแ้จง้ช่ือไวเ้ทา่นัน้  ฉะนัน้ หากสมาชิกมี
การเปลี่ยนแปลง ช่ือ สกลุ ที่อยู ่เบอรโ์ทรศพัทต์ิดตอ่ กรุณาแจง้ใหก้ารฌาปนกิจทราบเพ่ือแกไ้ข
ใหถ้กูตอ้งเพื่อไมใ่หมี้ปัญหาในภายหลงันะคะ 
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๒.เร่ืองสหกรณ ์โดย คุณสวัสดิ ์วรีะวงศพ์รหม  ขณะนีมี้การท าประกนัเพ่ือ
ปอ้งกนัการหนีหนีเ้พื่อเป็นการช่วยผูท้ี่ค  า้ประกนั ก าลงัด าเนินการหาบรษัิทที่จะมาด าเนินการ 
ประมาณ ๒-๓ บรษัิท แตต่ิดท่ี เงื่อนไขของบรษัิทตอ้งมีคนท าประกนัอยา่งนอ้ย๑,๐๐๐ คนแต่
ของเรามีแค ่๗๐๐ - ๘๐๐ คน บรษัิทจงึไมอ่ยากเสี่ยงท่ีจะขาดทนุ จงึคิดกนัวา่จะมีการสรา้เป็น
กองทนุเพ่ือช่วยเยียวยาผูค้  า้ประกนักรณีที่มีการหนีหนีข้องผูกู้ข้องสมาชิก… 

. 
๓.กิจกรรมทอ่งเทีย่ว...คณุสุพล  (แดง) ธนูรักษ ์ ตามท่ี ช.ส.อ.ไดมี้ขอ้สรุป 

จะไปเท่ียวอินโดนีเซียในเดือนตลุาคม ที่ บาหลี บโุลพทุโธ และสถานที่เที่ยวอีกหลายแหง่  5 วนั 
4 คืน ช่วง ๒๕ -๒๙ ตลุาคม ๒๕๖๗ คา่ใชจ้่าย ๓๒,๕๐๐  บาท หากไม่ครบ ๑๕ คนอาจจะตอ้ง
มีคนอื่นรว่มดว้ยคะ่ มีทา่นใดสนใจไปรว่มแจง้ช่ือไดค้่ะ ที่คณุศิริกุล (แอ๋ว) ศรีแสงจันทร ์โทร. 
๐๘๖ ๔๙๑ ๖๖๕๙ ..... 

 
 ๔.กิจกรรมพเิศษ... คุณสุนิสา (อ้วน) ประไพตระกูล แจง้วา่ตัง้แตปี่ ๒๕๖๗ 

เป็นตน้มาที่เจอกนัสปัดาหล์ะครัง้ก็คอื กิจกรรมรอ้งเพลง กบั กิจกรรมลีลาศคะ่ ยืนยนัเลย 2 
กิจกรรมนีท้  าให ้สว. อยา่งเรามีความสขุและสขุภาพดีจรงิ ๆ  กิจกรรมนีมี้ตลอดหากทา่นใดอยู่
ไกลก้รมสง่เสรมิ ฯ หรอืไปกลบัสะดวกเชิญนะคะไปลีลาศและรอ้งเพลงดว้ยกนั สนใจจรงิ ๆ 
ติดตอ่ คุณ จริะนุช (ตู๋) ชาญณรงคกุ์ล โทร.๐๘๑ ๕๐๒ ๑๖๗๒     และคุณสุนิสา (อ้วน)  

ประไพตระกูล โทร ๐๕๑ ๕๘๖ ๑๑๓๕  
 
๕.เร่ืองการเงนิ.....   คุณพัฒนา นาคเขียว  ไดส้รุปรายรบัรายจ่าย ตัง้แต ่

มกราคม - มิถนุายน ๒๕๖๗ มีรายรบัจากสมาชิกใหมแ่ละมีผูบ้รจิาค ทัง้สิน้ ๔๐,๖๔๙.๗๕ บาท 
...มีรายจ่ายทัง้คา่อาหาร เครือ่งดื่ม ในการมาพบปะ คา่ของเย่ียมผูป่้วย เงินท าบญุงานศพ
สมาชิก และอื่น ๆ รวมทัง้สิน้ ๓๑.๘๕๗.๐๐ บาท เงินสดคงเหลือ ๘,๗๙๒.๗๕. บาท  ในวนันีน้  า
เงินสดไปฝากสหกรณ ์จ านวน ๘,๐๐๐ บาท คงเหลือเงินถือจ่ายส ารอง ๗๙๒.๗๕ บาท มีเงิน
ฝาก สหกรณออมทรพัย ์๕๘,๕๖๗.๘๐ บาท และเงินฝากสหกรณอ์อมทรพัยพิ์เศษ 
๒๒๕,๘๔๗.๔๒ บาท  ......เพื่อโปรดทราบคะ่ 
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๖.โครงการคิดด ีคดิดัง ฟังแตพุ่ทธวจน โดยคุณอมรรัตน ์(หนู) สุพรรณ

ชาต ิไดน้ าวิทยพุทุธวจน เปิดธรรมท่ีถกูปิดมามอบให ้ช.ส.อ. จ านวน ๓๐ เครือ่ง มาใหเ้พิ่มเติม
จากที่เคยใหไ้ว1้0 เครือ่ง และมีผูส้นใจน าไปเปิดฟังแลว้ทัง้หมด ....การมอบใหค้รัง้นีข้อก าหนด
เงื่อนไขนิดหนึ่งคะ่...๑.ใหผู้ป่้วยติดเตียงวาระสดุทา้ย ๒.ผูส้นใจฟังธรรมจากพทุธวจน (ธรรมะ
จากพระโอษฐ์) โดยพระอาจารยค์กึฤทธ์ิ โสตถิผโล วดันาป่าพง บงึทองหลาง อ.ล  าลกูกา จ.
ปทมุธานี  ๓.ใหผู้ป่้วยที่ยอมรบัฟังจรงิ ๆ ๔.เมื่อเอาวิทยไุปและเปิดฟังแลว้ จะรูว้า่เกิดประโยชน์
ขอใหร้ายงานดว้ย  ถา้เอาไปฟังจรงิ ๆ ทางผูบ้รจิาคยินดีจะจดัมามอบใหเ้พิ่มเติมอีก คะ่.....   
สมาชิกทา่นใดสนใจและเขา้ขา่ยเงื่อนไขดงักลา่ว ขอใหแ้จง้ใน ไลน ์ช.ส.อ.กสก  / ชมรมชาว
สง่เสรมิการเกษตร ไดเ้ลยคะ่ ยินดีจดัสง่ไปให ้หรอืรบัไดท้ี่หอ้ง ช.ส.อ. ชัน้ ๑ อาคาร ๑ กสก คะ่ 

อย่างที่บอก...เดือนกรกฎาคม เป็นการประชมุใหญ่ กลางปี ของ ช.ส.อ. ซึง่ไดก้  าหนดให้
มีการคดัเลือกประธานชมรมใหมแ่ทน ประธานชมรมที่มีวาระครบ ๒ ปี  และเพื่อใหเ้ริม่ปฏิบตัิ
หนา้ที่ ตัง้แต ่มกราคม ๒๕๖๘ เป็นตน้ไป สมาชิกไดเ้สนอผูอ้าวโุสหลายคน  แตล่ะคนตา่งมี
เหตผุลวา่อายมุากแลว้บา้ง มีภาระกิจอื่นมากบา้งเกลงจะท าหนา้ที่ไดดี้ไมเ่ทา่ที่ควร โยนกนัไป
มา มองซา้ยมองขวา หาคนรุน่ใหมม่าแตะมือ ช่วยพฒันาให ้ช.ส.อ. อยูเ่คียงขา้ง กสก.ยงัไมไ่ด ้ 
สดุทา่ยผูเ้สียสละตวัจรงิ ก็คือ คุณสุพล  (แดง) ธนูรักษ ์คนเดิมที่มีใจเกิน ๑๐๐ จะตอ้ง
เสียสละตวัเองช่วยงานตอ่ไปเป็นครัง้ที่  พรอ้มกนันีต้อ้งขอขอบคณุทกุคนที่มาพบกนัและ ตอ้ง
ขอบคณุเป็นพิเศษหน่อย คือ คุณภาณุ  สัตยาวบิลู    อายตุัง้ ๘๐ กวา่แลว้ยงัมา และบอกวา่
ที่มาเพราะคิดถึงพวกเราทกุคนตอ้งมาเจอกนัใหไ้ด ้และอีกคนคือ  คุณสิทธิภ์วิัชร ์ไชยเดช

หรัิญ  จาก จงัหวดัเลย นั่งรถมาถงึตอนเชา้เขา้รว่มประชมุและพบปะกนัแลว้ ตอนเย็นนั่งรถ
กลบัเลย  สดุยอดคะ่.....  ขอคารวะดว้ยหวัใจจรงิ ๆ.... 

ตอ่ไปนีข้อใหส้มาชิกผูอ้าวโุสมาพบกนั มาใหก้ าลงัใจกนับา้ง โดยเฉพาะสมาชิกใหม่ ๆ 
หลงัภาวะโควิดระบาดยงัไมไ่ดเ้จอกนัเลย เชิญไปพบไปใหส้มาชิกผูอ้าวโุสกวา่ไดรู้จ้กักนับา้ง.... 
มาแตะมือเพื่อผนกึก าลงั ประสานความคิด ช่วยกนัท าใหช้มรมชาวสง่เสรมิการเกษตรอยูคู่ก่รม
สง่เสรมิการเกษตรตลอดไปนะคะ 

ในฉบบันี ้คุณประสพโชค ช่อดอกไม้ ดว้ยวยั ๘๒ ปี ยงัระลกึถงึเพื่อน ๆ สมาชิก 
ช.ส.อ.ทกุทา่นไดเ้ลา่ประสพการณใ์นชีวิตจรงิใหพ้วกเราไดท้ราบ โดยพดูและใหล้กูสาวจดไว้
และใหพิ้มพส์่งมาให ้มีสาระ ส าคญัมากส าหรบัพวกเรา ตอ้งอา่นติดตามในฉบบันีน้ะคะ และ
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ตอ้งขอขอบคณุอย่างสงูทัง้คณุพ่อคณุลกูที่ยงัสง่ข่าวส าคญัเช่นนีใ้หพ้วกเราไดท้ราบกนัค่ะ....   
คุณขวัญจติต ์(น้องแต้ว) เกตุกัน   จะมาชวนชิมชวนปรุง เมนู วธีิท าน ้ าจ้ิมสุก้ีค่ะ หากเราท า
รับประทานเองได ้จะไดอ้าหารท่ีสะอาด อร่อย ปลอดภยัไร้สารกนับูด ซ่ึงดีต่อสุขภาพของคนใน
ครอบครัว.. ติดตามไดค่้ะ 
 

ช่วงนีส้ภาพอากาศสมเป็นฤดฝูนจรงิ ๆ ทั่วทัง้ประเทศ ฝนตกมากบา้งนอ้ยบา้ง อาจจะ 
ใชชี้วิตไม่ปกติกนันิดหนึ่งนะคะ หลายวนัที่ผ่านมาไดข้า่ววา่คุณสุรพนัธ ์ เสารเ์รือน  จาก  
จ.ตาก ป่วย เขา้รกัษาตวัที่โรงพยาบาล ในหอ้ง ICU ขณะนีอ้าการดีขึน้ ก าลงัหดัเดินคาดวา่จะ
กลบัมาเหมือนเดิมเรว็วนันีค้ะ่ ช.ส.อ. อยากใหส้มาชิกที่อยูไ่กลก้นัไปเย่ียม แทน ช.ส.อ. หน่อย
ไดไ้หมคะ ใครสะดวกไปเยี่ยมแทนพวกเราแจง้ดว้ยคะ่ .....สิ่งแวดลอ้มรอบตวัเราเอาแน่ไมไ่ด ้
สว.อยา่งเราตอ้งดแูลตวัเองเป็นพิเศษนะคะ  ขอใหท้กุคนปลอดภยัจากสิ่งตา่ง ๆ ดว้ยคะ่  และ
ขอสขุสนัตว์นัเกิดลว่งหนา้ส าหรบัสมาชิกที่เกิดในเดือน สิงหาคม และกนัยายน ดว้ยนะคะ  
ขอใหท้กุทา่นมีสขุภาพที่แข็งแรงทัง้กายและใจ มีความสขุกบัการด ารงชีวิตหลงัเกษียณ แลว้หา
โอกาสไปพบกบัคนรว่มวยัเดียวกนัเมื่อยงัมีโอกาศ.....คร้ังตอ่ไปเรานัดไปพบกนั วันอังคารที ่

๓ กันยาคม ๒๕๖๗ ....    ณ หอ้งประชมุ ๔/๑ ชัน้ ๔ อาคาร ๑ กรมสง่เสรมิการเกษตร จตจุกัร 
กทม. ไปพบกนัในวนัที่ยงัไปไหว เพราะไมรู่จ้ะมีวนัตอ่ไปใหเ้ราไดพ้บกนัรเึปลา่.....ไปพบกนันะ
....ยินดีตอ้นรบัทกุคนคะ่ 
 
 

                                                                                      ทมีเลขานุการ .........   
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สวสัดีเพื่อน ๆ ทกุทา่น 
ครัง้นีผ้มอยากจะแบง่ปันเก่ียวกบัภาวะน า้คั่งในโพรงสมองไดอ้า่นกนันะครบั                                                                     

เมื่อหลายปีก่อน ตวัผมไดเ้กิดอบุตัิเหตลุม้ศีรษะฟาดกบัอิฐประสานลกูหลานก็พาสง่โรงพยาบาล
ประจ าอ าเภอ คณุหมอสง่ตรวจ CT Scan ผลออกมาไม่มีเลือดคั่งใด ๆ การรกัษาตอนนัน้ มีแค่
เย็บแผล ฉีดยากนับาดทะยกัและยาแกป้วดแกอ้กัเสบ ครบ 7 วนัก็ไปตดัไหม จากนัน้ก็ใชชี้วิต
ตามปกติ ก็มาเกิดอบุตัิเหตลุม้ศีรษะกระแทกพืน้จนสลบไปแตไ่ม่ไดไ้ปโรงพยาบาลพราะไม่มี
แผลแตก ผมก็ระวงัตวัเองมากขึน้แตก็่ยงัเกิดอบุตัิเหตลุื่นลม้บนพืน้กระเบือ้งถกูพาเขา้มาแผนก
ฉกุเฉินที่โรงพยาบาลรามาธิบดี การรกัษาก็ตามขัน้ตอนคลา้ย ๆ กนัและถกูสง่ท า CT Scan เย็บ
แผล และใหน้อนดอูาการท่ีโรงพยาบาล 1 คืน แตไ่ม่มีอาการบง่ชีว้า่มีเลือดออกในสมองก็ให้
กลบับา้น และหลงัจากนัน้เริม่มีอาการซวนเซ ทรงตวัไม่อยูล่ม้บอ่ยมากขึน้ จนมาเขา้ฉกุเฉินท่ี
โรงพยาบาลรามา ฯ อีกครัง้การรกัษาก็ยงัเหมือนเดิมแตค่รัง้นีต้รวจพบวา่มีเลือดออกใตเ้ยื่อหุม้
สมองจงึไดร้บันดัพบแพทย ์เมื่อมาพบแพทยต์ามนดัก็ไดเ้ห็นภาพสมองของตวัเอง ณ ตอนนัน้ก็
ไมมี่อาการอะไรคณุหมอเลยไมน่ดัตรวจตอ่ ผมก็ดีใจวา่ไม่เป็นอะไรหมอถงึไมน่ดัเม่ือกลบัมา
บา้นก็ด  าเนินชีวิตตามปกติ แตเ่ริม่รูส้กึวา่ทรงตวัไม่คอ่ยอยูค่อยแตจ่ะลม้ไปดา้นหลงัและลม้มา
นบัครัง้ไมถ่ว้น ดว้ยความที่กลวัวา่คนในครอบครวัจะเป็นกงัวลจงึไมไ่ดบ้อกใคร จนลกูสาว
สงัเกตวุา่ผมมีอาการผิดปกติจงึพาไปคลีนิคนอกเวลาแผนกเวชศาสตรฟ้ื์นฟสู  าหรบัผูส้งูอายทุี่
โรงพยาบาลศิรริาช จากการพบหมอครัง้นัน้ผมถกูสง่ไปตรวจ MRI และสง่ตอ่ไปหาหมอแผนก
กายภาพเพื่อตรวจและนดัท ากายภาพเน่ืองจากเหตทุี่ผมลม้บอ่ยจนมีอาการเจ็บขอ้ศอกและ
ไหลเ่รือ้รงัแขนดา้นขวาสั่นไม่มีแรง เมื่อคณุหมอซึง่ยงัหนุ่มมาก ๆ ไดต้รวจการเคลื่อนไหวตา่ง ๆ 
ของรา่งกายแลว้ก็สงสยัวา่ผมอาจเป็นโรคพารกิ์นสนัหรอืไม่ก็เป็น NPH:  Normal pressure 
Hydrocephalus เราจะคุน้กนัในช่ือ “ ภาวะน า้คั่งในโพรงสมอง “ ผมจงึถกูสง่ตอ่มาตรวจตอ่ที่
แผนกศลัยกรรมประสาท คณุหมอที่แผนกนีไ้ดท้  าการทดสอบหลายอยา่ง เช่น ทดสอบความจ า 
การจบัคูต่วัเลขกบัตวัอกัษรและการทดสอบสดุทา้ยเพื่อยืนยนัวา่เป็น NPH แน่นอนโดยการดดู

วงเวียนชีวิต 

 



-8- 

  

 

เอาน า้จากไขสนัหลงัออกมา 20-30 c.c.และใหเ้ดินเพื่อดกูารทรงตวัซึง่ก็ดีขึน้ ส  าหรบัตวัผม
อาการนีค้ณุหมอบอกวา่เกิดจากการไดร้บัอบุตัิเหตทุางสมองหลายครัง้มากจนท าใหเ้กิด
เลือดออกในสมองแตไ่ม่รบัการรกัษาที่เหมาะในหลายครัง้ที่ผ่านมาท าใหล้ิ่มเลือดยงัคงคา้งอยู่
จนท าใหเ้ลือดไหลไมส่ะดวกและไปกดเนือ้สมองที่ควบคุม้การทรงตวัท าใหส้มองส่วนนัน้
บางสว่นฝ่อ นีเ้องคือสาเหตทุี่ท  าใหท้รงตวัไม่อยูแ่ละยงัท าใหก้ารระบายของเหลวตา่ง ๆ ในสมอง
ไม่เป็นไปตามปกติจงึท าใหข้องเหลวนั่นก็คือน า้ที่หมนุเวียนอยูใ่นสมองหมนุเวียนไดน้อ้ยจนไป
คั่งอยูใ่นโพรงสมอง เมื่อแน่ใจวา่ผมมีภาวะ NPH แน่นอนแลว้จงึนดัวนัผ่าตดัสอดสายระบายน า้
จากโพรงสมองมาไวท้ี่หนา้ทอ้ง ถงึวนันีอ้าการคงไมก่ลบัไปเป็นปกติไดแ้ลว้แตก็่สามารถท า
กิจวตัรสว่นตวัไดเ้องโดยใช ้walker ถงึจะไมค่ลอ่งตวัเหมือนเม่ือก่อนและเริม่มีอาการหลงลืม
มากขึน้แตก็่ไม่เป็นภาระแก่คนในครอบครวั เมื่อนกึถงึช่วงก่อนท่ีจะหาสาเหตขุองอาการทรงตวั
ไม่ไดผ้มปฏิเสธหลายครัง้ที่จะมาตรวจท่ีโรงพยาบาลถา้ไม่โดนบงัคบัมาป่านนีผ้มคงตอ้งนอนติด
เตียงไปแลว้ครบั เรือ่งนีอ้าจอา่นไมส่นกุแตอ่ยากใหเ้พื่อน ๆ ระมดัระวงัตวัอย่าใหล้ม้เป็นอะไร
ตอ้งรบีไปพบแพทยอ์ย่าชลา่ใจนะครบั ขอใหท้กุทา่นมีสขุภาพแข็งแรงสขุกายสบายใจนะครบั 

 
              ยงัระลกึถงึเพ่ือน ๆ ทกุทา่นเสมอ 
 
 
                                                                                    ประสพโชค ช่อดอกไม ้......... 
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    ชวนชิมชวนปรุง  
วนัน้ี ขอเสนอเมนู วธีิท าน ้ าจ้ิมสุก้ีค่ะ หากเราท ารับประทานเองได ้จะได้
อาหารท่ีสะอาด อร่อย ปลอดภยัไร้สารกนับูด ซ่ึงดีต่อสุขภาพของคนในครอบครัว..    
 

   🧄น ้าจ้ิมสุก้ี🧅 
 

🍲ส่วนผสม🍲 
 
- ซอสพริกศรีราชาเผด็กลาง      250  กรัม 
- ซอสมะเขือเทศ                         50  กรัม 
- น ้ากระเทียมดอง                       30  กรัม 
- เน้ือกระเทียมดอง                     80  กรัม 
- กระเทียมไทย                           50  กรัม 
- พริกแดงจินดา                          15  เมด็ 
- รากผกัชีสบัละเอียด               5 -7  ราก 
- น ้าตาลทรายแดง                      50  กรัม   
- น ้าตาลมะพร้าว                        50  กรัม 
- น ้าส้มสายชู                              40  กรัม 
- เตา้หูย้ี้  (ตรากิเลน)                    60  กรัม 
- ซอสหอยนางรม                      40  กรัม 
- น ้าเปล่า                                    50  กรัม 
- น ้าเตา้หูย้ี้                                     2  ชอ้นโตะ๊ 
- น ้ามนังา                                     2  ชอ้นโตะ๊ 
- น ้ามะนาว                                 50  กรัม 
- งาขาวคัว่บุบพอแตก              1/4  ถว้ยตวง 
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🥘วิธีท า🥘 
1. ปอกเปลือกกระเทียม ลา้งใหส้ะอาด รากผกัชี  

พริกแดงจินดาเดด็ขั้วออก ลา้งใหส้ะอาด ผึ่งใหส้ะเดด็น ้ า 
 

2. น าส่วนผสมทั้งหมด (ยกเวน้น ้ ามะนาว งาขาว ) ใส่ลง 
ในเคร่ืองป่ันอาหาร ป่ันจนส่วนผสมทั้งหมดละเอียดเขา้กนัดี 
 

3. เทส่วนผสมใส่ภาชนะตั้งไฟอ่อนๆ คนตลอดเวลาจน 
ส่วนผสมเดือด ใส่น ้ ามะนาว และงาขาวคัว่ พอเดือดอีกคร้ัง 
ยกลง บรรจุในภาชนะท่ีสะอาด พอเยน็เกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็  
รับประทานไดน้านวนั.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                            By   นอ้งแตว้  ขวญัจิตต ์เกตุกนั 

           กรกฎาคม 2567 
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